Schengen-Lyzeum Perl

Speiseplan

Greimerather Forst

HauptstralBe 51, 54314 Greimerath Tel.: 06587/257

/ vom 28.06.10 - 09.07.10

Tag | Datum Menu 1 Meni 2 Dessert | Preis
s W |
Mo | 28.06.2010 Sahnegeschnetzeltes mit Spatzle und Bohnen Késespatzle mit RGstzwiebeln und Bohnen Pudding 3,50 €
Di | 29.06.2010 PutenspielRe mit Pfeffersauce, Rostis, Salat Maultaschen auf Gemisestreifen 3,50 €

Mi | 30.06.2010 Sportfest

Do | 01.07.2010 iberbackene Canneloni mit Hackfleischfiillung | vegetarische Canneloni, tberbacken Joghurt 3,50 €

Fr | 02.07.2010 Zeugniskonferenz/ Putenschnitzel mit K&dse und Schinken Gberbacken mit Beilagen

Mo | 05.07.2010 | deftiges Gulasch (S) mit Kartoffelauswahl, Erbsen Kebap/Tofukebap Eis 3,50 €
panierte Jagerschnitzel mit Pommes frites und panierte Zucchinischnitzel mit Pommes

Di | 06.07.2010 M&hren frites und Méhren 3,50 €

Mi | 07.07.2010 Wandertag

Do | 08.07.2010 W rstchenragout mit Reis, Salat | Tofuragout mit Reis und Salat Dessertbuffet 3,50 €

Fr | 09.07.2010 letzter Schultag

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstarkern 5) geschwefelt 6) geschwarzt 7) gewachst 8) mit Phosphat
9) mit StBungsmitteln 10) mit StRungsmitteln und einer Zuckerart 11) auf der Grundlage von Suf3stoffen 12) enthalt eine Phenylanalinquelle 13) kann bei tbermaRigem Verzehr abfihrend wirken 14) mit

Zusatzlich bieten wir zu den Tagesmenus folgendes an:

2. Montags: Uberbackene Rostis

1. verschiedene Nudeln (auch Vollkornnudeln) mit mindestens 2 verschiedenen Saucen 3,00 €
Mittwochs: geflllte Pfannkuchen  Freitags: Pizza 3,00 €

3. unsere Salatbar, die taglich gedffnet ist - grolRer Salatteller 3,00 €.

Guten Appetit!

Milcheiweil3 15) koffeinhaltig 16) chininhaltig 17) enth&lt Natriumnitrit S) Schwein P) Pute R) Rind Im Hausdressing sind folgende Zusatzstoffe: 1,4,9
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