Speiseplan..........

Montag
18.06.2018

Salatbuffet

gefillte Tomaten,
Vollkornreis, Zucchini

Hahnchenschenkel
Kartoffeltwister, Zucchini

Germknddel,
Kirschen/Vanillesauce*10

Himbeerquark*10/Obst

Montag
25.06.2018
Salatbuffet

Krauterrihrei,
Sesamkartoffeln,
Grillgemise

Bratwurst*2,3,4, Brat-
kartoffeln, Grillgemise

Melone/Obst

Mittwoch
20.06.2018

Salatbuffet

Tofu-Cordon bleu,
Kimmelkartoffeln,
Kohlrabi
Hahnchen Cordon
bleu«zg,
Facherkartoffeln

Allerlei Gegrilltes*2,3,8

Fruchtjoghurt*10/Obst

Mittwoch
27.06.2018
Salatbuffet

VK-Bio-Nuddlen am
vegetarischen Schaffchen,
Brokkoli

VK-Bio-Nuddlen am
Schaffchen=2,3,8, Brokkoli

Eis*10/0Obst

Catering Anita Marx
Auf dem Sabel 2
66706 Perl

Freitag
22.06.2018

Salatbuffet

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, bunte
Nudeln, Erbsen

Landhauspfanne+2,3,3,
Erbsen

Flammkuchen*2,3,8

Kirschen/Vanillesauce*io
/Obst

Freitag
29.06.2018

Salatbuffet

Gemusepizza, Mais

Pizzavarianten, Mais

Schokokiichlein*10/0Obst

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstarkern 5) geschwefelt 6) geschwarzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln 10) mit
SiRungsmitteln und einem Zucker 11) auf der Grundlage von SiRstoff 12) enthalt eine Phenylanalinquelle 13) kann bei tbermaRigem Verzehr abflihrend wirken 15) koffeinhaltig
16) chininhaltig 17) enthalt Natriumnitrit

Salat/Gemiise/Dessert 0,60€ - Sattigungsbeilagen 1,00€ - Fisch/Fleisch/Ei 2,00€ - Komplettmeni 3,80€ - groBer Salat + Brétchen 3,50€

Die griin geschriebenen Gerichte ergeben eine Moglichkeit die vorgeschlagenen Haufigkeiten der DGE einzuhalten.



