- Catering Anita Marx
peiseplan
Schengen Lyzeum, Perl

66706 Perl

Montag
15.10.2018

Salatbuffet

Kirbis-Chiasamen-Taler,
VK-Nudeln, Kiirbisragout

Hahnchenbrustfilet,
Currysauce, Reis,
Zuckererbsenschoten

Pizzaschnitte
Joghurt*10/0Obst

Montag
22.10.2018

Salatbuffet

Folienkartoffeln,
Krauterdip, marinierte
Gemuse
WeiBwirschtel+;3417 mit
siiBem Senf,
Kartoffelstampf. Kraut

Chouxcroute+zagi7

Milchreis Zz+10/Obst

Mittwoch
17.10.2018

Salatbuffet

Kasespatzle mit
Rostzwiebeln, Wirsing

Putengulasch, Spatzle,
Erbsen & Mohren

Lyonerpfanne«z34s:17

Apfelmus, Zimtsahne*10/Obst

Mittwoch
24.10.2018

Salatbuffet

Kohlrabi in Vk-broseln,
SuRkartoffelpiree,
Kaisergemise
pan. Schnitzel (S),
Pommes frites,
Kaisergemise

Flammkuchensz34,817

Apfelcrumble*10/Obst

Freitag
19.10.2018

Salatbuffet

Falaffel,
Rosmarinkartoffeln, Dip,
Rahmlauch

Bratwurstschnecke«23417
Wedges, Mais

allerlei Suppe
Quark mit Kirschen*10/0bst

Freitag
26.10.2018

Salatbuffet

Kartoffelkl6Re mit
Schwammerlragout
Rotkohl
gek. Rindfleisch,
Remoulade, Wirsing,
Petersilienkartoffeln

gefiillte Pfannkuchen-o

Pudding*10/Obst

1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstarkern 5) geschwefelt 6) geschwarzt 7) gewachst 8) mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln 10) mit
SiRungsmitteln und einem Zucker 11) auf der Grundlage von SiRstoff 12) enthalt eine Phenylanalinquelle 13) kann bei tbermaRigem Verzehr abflihrend wirken 15) koffeinhaltig

16) chininhaltig 17) enthalt Natriumnitrit

Salat/Gemiise/Dessert 0,60€ - Sattigungsbeilagen 1,00€ - Fisch/Fleisch/Ei 2,00€ - Komplettmeni 3,80€ - groBer Salat + Brétchen 3,50€

Die griin geschriebenen Gerichte ergeben eine Moglichkeit die vorgeschlagenen Haufigkeiten der DGE einzuhalten.



